
SCHÖMBERGER WILDKRÄUTERTAGE
Verschiedene Kräuterwanderungen, Verköstigungen, 

Kochaktionen sowie Wildkräuterspeisen
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SONNTAG | Zur Flammerie
Wanderung zu köstlichem Flammkuchen (Selbstzahler). 
Rückkehr mit Linienbus. Gästekarte nicht vergessen. 
Ca. 10-13 km. Anm.: 07235 8955. Leitung: Heidemarie Siebler
9 Uhr Rathaus

DIENSTAG | Frühwanderung mit Hubert & Ralf
Wandern Sie für etwa eine Stunde mit Hubert und Ralf. Keine Anmeldung. 
Teilnahme kostenlos.
6 Uhr Parkplatz P1, Schwarzwaldstr.

DONNERSTAG | AfterWork am Himmelsglück
Kühle Drinks und Cocktails, leckere Speisen und 
eine ausgelassene und gemütliche Atmosphäre 
mit Sitzsäcken, Liegestühlen bei Chillout-Lounge 
Musik mit DJ. Eintritt frei bis zur 1. Plattform
18 Uhr Aussichtsturm Himmelsglück

FREITAG | Ersthelfer aus der Natur
Lernen Sie einige dieser Ersthelfer auf einem kurzweiligen Spaziergang über Wiesen 
und durch den Wald kennen. Ca. 4-5 km. Anm.: 0173 2754653. Leitung: Roswitha Hild
17 Uhr Rathaus

SAMSTAG | Pflanzen Verkaufs- und Tauschbörse für Jedermann
10 Uhr Hirsauerstraße 14, Schwarzenberg

Hallo Wald, wie geht’s?
Klimakrise – wie sieht’s im Wald um Schömberg aus? Genießen Sie die Natur bei 
einem gemütlichen Spaziergang. Ca. 3 km. Anm. bis 16.5. (17 Uhr): 0176 50154443. 
Leitung: Monika Suur
14 Uhr Wanderparkplatz Bühlhof (Anfahrt in Fahrgemeinschaften möglich)

Waldbaden Aktivseminar
Mit der heilenden Kraft der Natur Entspannung lernen und Achtsamkeit üben. 
Ca. 2,5 km. Ca. 2,5 h. Kosten: 15 €, mit Gästekarte 12 €. Anm.: 0157 35696396. 
Leitung: Burchard Wedewer 
14 Uhr Großer Parkplatz bei der Feuerwehr, Schwarzwaldstr.

MONTAG | Kräutertour
Am Wegesrand lernen wir viele Pflanzen kennen, die essbar, heilsam oder giftig sind. 
Warm anziehen, Essen/Trinken für mittags mitnehmen. Ca. 10 km. 
Anm.: 0151 42075197. Leitung: Ortrud Grieb
9 Uhr Reha-Zentrum, Römerweg
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MONTAG | Was hat der Hase mit Ostern zu tun?
Frühlingswanderung auf der Suche nach dem Osterhasen. Ca. 5-6 km. 
Anm.: 0173 2754653. Leitung: Roswitha Hild
14 Uhr Rathaus

FREITAG | Kneipp-Tour
Wanderung zur idyllischsten Kneipp-Anlage im Nordschwarzwald, 
Wohltuendes Wassertreten. Ca. 6 km. Anm.: 0171 1955195. 
Leitung: Wald-Gesundheitstrainer Timo Zimmermann
18 Uhr Kurhaus Springbrunnen

Jahreshauptversammlung 
Kleintierzüchterverein Schwarzenberg
18 Uhr Vereinsheim „Züchterstüble“

SAMSTAG | Traf der Mensch früher auf Moor, verschwand er…
…trifft der Mensch heute auf Moor, verschwindet das Moor. Begleiten Sie mich 
durchs „Würzbacher Moor“. Ca. 2-3 km. Fahrgemeinschaften zum Start bei 
Oberreichenbach. Anm.: 0176 50154443. Leitung: Monika Suur
14 Uhr Rathaus

Waldbaden Aktivseminar
Mit der heilenden Kraft der Natur Entspannung lernen 
und Achtsamkeit üben. Ca. 2,5 km. Ca. 2,5 h. 
Kosten: 15 €, mit Gästekarte 12 €. Anm.: 0157 35696396. 
Leitung: Burchard Wedewer
14 Uhr Großer Parkplatz bei der Feuerwehr, Schwarzwaldstr.

SONNTAG | Glückswanderung
Wie wird man glücklich? Die Glücksforschung gibt Antworten. Ca. 16 km. 
Bitte Essen und Trinken für mittags mitnehmen. Anm.: 0151 42075197. 
Leitung: Ortrud Grieb
10 Uhr Celenus Klinik

„April, April, der macht, was er will!“
Egal, ob Regen oder Sonnenschein – Kommen Sie mit auf ein Entdecken 
der aufsprießenden Natur! Sie schickt uns ungefragt Energie. Ca. 5 km. 
Anm.: 0174 8066501. Leitung: Sabine Senger
14 Uhr Kurhaus Springbrunnen

Tanz für Jedermann
Tanznachmittag mit Alleinunterhalter Michael Kastel, bekannt aus 
der Musikgruppe „Die Schäfer“. 8 €, mit Gästekarte 5 €. Einlass ab 14:30 Uhr.
15 Uhr Kurhaus Schömberg

DIENSTAG | Frühwanderung mit Hubert & Ralf
Wandern Sie für etwa eine Stunde mit Hubert und Ralf. Jeden 2. Dienstag im 
Monat. Festes Schuhwerk und warme Kleidung benötigt. Keine Anmeldung. 
Teilnahme kostenlos.
6 Uhr Parkplatz P1, Schwarzwaldstr.

MITTWOCH | Kammerkonzert der Musikhochschule Karlsruhe
Eintritt: 2,50 €. Spenden für die Künstler willkommen.
18:30 Uhr Kurhaus

FREITAG | Ein kleiner Abendspaziergang…
… ein kleiner Plausch, tiefes Atem schöpfen: Seien Sie herzlich eingeladen zu 
wohltuender Entspannung in schöner Waldatmosphäre. Ca. 4-5 km. 
Anm.: 0174 8066501. Leitung: Sabine Senger
18:30 Uhr Wendekreis gegenüber der Celenus Klinik

SAMSTAG | Waldbaden Shinrin Yoku - „das bewusste Eintauchen in die 
Waldatmosphäre“
Ich lade Sie herzlich ein die positiven Effekte des japanischen Shinrin Yoku 
achtsam zu spüren. Ca. 2-2,5 h. Ca. 2 km. Kosten: 15 €. 
Anm.: 0152 53538722. Leitung: Anne Hebert
9:45 Uhr Celenus Klinik

Aktion Saubere Landschaft
Schömberg räumt auf! Mehr als willkommen sind 
engagierte Mitstreiter aus Reihen der Bevölkerung, 
Vereinen und Organisationen. Als Belohnung gibt es 
im Anschluss an die Aktion eine leckere Verpflegung. 
Helfen Sie mit, unseren Ort und unsere wunderschöne 
Natur sauber zu halten. Anmeldung in der 
Touristik & Kur unter 07084 14 441 oder per Mail 
an s.schneller@schoemberg.de.
13:30 Uhr Bauhof Schömberg

9. Benefiz - Comedy Night
mit Bernd Kohlhepp und „Elvis“ 
Nils Strasburg, mit Ausschnitten 
aus ihrem Programm „Elvis 
trifft Elvis“. Veranstalter: Förderkreis Kurtheater Schömberg und der Lions Club 
Neuenbürg-Schloss. Karten im Vorverkauf bei der Touristik & Kur. Ticket: 22 €.
19:30 Uhr Kurhaus Schömberg

MITTWOCH | Schömberger Wildkräutertage
Freuen Sie sich auf ein spannendes Programm mit verschiedenen Kräuterwande-
rungen, Verköstigungen, Kochaktionen sowie Wildkräuterspeisen in teilnehmender 
Gastronomie. Weitere Informationen finden Sie unter www.schoemberg.de oder 
entnehmen Sie dem Flyer (erhältlich bei der Touristik & Kur)

Feuerwehr-Fest
Veranstalter: Feuerwehr Abteilung Schömberg. Für Bewirtung ist gesorgt.
10 Uhr Feuerwehrhaus, Schwarzwaldstraße 41

FREITAG BIS SONNTAG 5. Mai | Schömberger Wildkräutertage
Freuen Sie sich auf ein spannendes Programm mit verschiedenen Kräuterwande-
rungen, Verköstigungen, Kochaktionen sowie Wildkräuterspeisen in teilnehmender 
Gastronomie. Weitere Informationen finden Sie unter www.schoemberg.de oder 
entnehmen Sie dem Flyer (erhältlich bei der Touristik & Kur)

FREITAG | Sunset bei Drink auf dem Aussichtsturm
Vom Aussichtsturm genießen wir bei einem Sundowner-
Drink den Sonnenuntergang. Ca. 4-5 km. Kosten: 15,50 € 
inkl. Turmeintritt. Anm.: 0171 1955195. 
Leitung: Timo Zimmermann
18:30 Uhr Kurhaus Springbrunnen

SAMSTAG | Waldbaden Aktivseminar
Mit der heilenden Kraft der Natur Entspannung lernen und Achtsamkeit üben. 
Ca. 2,5 km. Ca. 2,5 h. Kosten: 15 €, mit Gästekarte 12 €. Anm.: 0157 35696396. 
Leitung: Burchard Wedewer 
14 Uhr Großer Parkplatz bei der Feuerwehr, Schwarzwaldstr.

SONNTAG | Lach-Yoga
11:15 Uhr Kurpark Schömberg

MITTWOCH | Live-Lesung einer Fantasiereise in der Salzkristallgrotte
Entspanne und atme dich frei! LIVE-Lesung von Fantasiereisen in der heilsamen 
Atmosphäre der Salzkristallgrotte. Lass den Stress los und freue dich auf einen 
entspannten Abend. Preis p.P. 20 €. Reservierung unter 0 70 84 / 9 26 25.
Leitung: Franziska Weiß
17 Uhr und 18 Uhr Primavera Salzkristallgrotte, Liebenzeller Str. 5

Kammerkonzert der Musikhochschule Karlsruhe
Eintritt: 2,50 €. Spenden für die Künstler willkommen.
18:30 Uhr Kurhaus Schömberg

DONNERSTAG | Immer noch Angst vorm Wolf?
Alte Mythen und neue Erfahrungen zur Rückkehr des Wolfs. Ca. 5-6 km. 
Anm.: 0173 2754653. Leitung: Roswitha Hild
14 Uhr Rathaus

FREITAG | Wenn die Vögel Hochzeit halten
Wir entdecken, wie unsere Vogelwelt ihre „Hoch-Zeit“ verbringt und lernen ihre 
Melodien kennen. Anm. bis 9.5. (17 Uhr): 07052 747526. Leitung: Waltraud Maas
18:30 Uhr Reha-Zentrum, Römerweg

SAMSTAG | Auf nach Beinberg – dem besterhaltenen Waldhufendorf 
Deutschlands
Erfahren Sie Interessantes zu Menschen und Geschichte einer Waldhufe. 
Besuch der Alpakas. Einkehr (Selbstzahler). Rückkehr mit Bus. Ca. 12 km. 
Anm. bis 8.5.: 0174 8066501. Kosten: 8 €, mit Gästekarte 5 €. Leitung: Sabine Senger
9 Uhr Großer Parkplatz bei der Feuerwehr, Schwarzwaldstr.

Waldbaden Shinrin Yoku - „das bewusste Eintauchen in die Waldatmosphäre“
Ich lade Sie herzlich ein die positiven Effekte des japanischen Shinrin Yoku achtsam 
zu spüren. Ca. 2-2,5 h. Ca. 2 km. Kosten: 15 €. Anm.: 0152 53538722. Leitung: Anne Hebert
9:45 Uhr Celenus Klinik

SAMSTAG UND SONNTAG 12. Mai 
Schwarzenberger Frühlingsfest
Dorfplatz Schwarzenberg
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SONNTAG | Zur Flammerie
Wanderung zu köstlichem Flammkuchen (Selbstzahler). Rückkehr mit Linienbus. 
Gästekarte nicht vergessen. Ca. 10-13 km. Anm.: 07235 8955. 
Leitung: Heidemarie Siebler
9 Uhr Rathaus

61. Schömberger Aktionstag
Verkaufsoffener Sonntag unter dem 
Motto „Schömberg blüht auf“
Frühlingsmarkt auf dem Lindenplatz, Flohmarkt 
in der Hugo-Römpler-Str., Musik und Unterhaltung 
mit dem Musikverein Schömberg, Spielewelten im 
Kurpark, Shopping im Einzelhandel, weitere 
Beschicker entlang der Liebenzeller Str.
Ab 11 Uhr Ortskern

FREITAG | Wenn die Vögel Hochzeit halten
Wir entdecken, wie unsere Vogelwelt ihre „Hoch-Zeit“ verbringt und lernen ihre 
Melodien kennen. Anm. bis 18.4. (17 Uhr): 07052 747526. Leitung: Waltraud Maas
18:30 Uhr Celenus Klinik

SAMSTAG | Waldbaden Aktivseminar
Mit der heilenden Kraft der Natur Entspannung lernen und Achtsamkeit üben. 
Ca. 2,5 km. Ca. 2,5 h. Kosten: 15 €, mit Gästekarte 12 €. Anm.: 0157 35696396. 
Leitung: Burchard Wedewer
14 Uhr Großer Parkplatz bei der Feuerwehr, Schwarzwaldstr.

„Wunderland Wald“ im Frühling
Der Wald lädt uns zu jeder Jahreszeit ein - zum Staunen - und Erholen! 
Wahrnehmen, Neues erfahren, Freude spüren. Ca. 5 km. Anm.: 0174 8066501. 
Leitung: Sabine Senger
14 Uhr Rathaus

Zu Gast bei Familie Schumann
Klaviertrios auf historischen Instrumenten von Clara und Robert Schumann
18:45 Uhr Kurhaus Schömberg

SONNTAG | Entlang des Eulenbachs
Besonderheiten und Geschichte(n) des romantischen Wald- und Wiesentals.
Rucksackvesper-Pause und Einkehr (Kaffee, Erfrischung etc.). Ca. 11 km. 
Anm.: 07052 747526. Leitung: Waltraud Maas
9 Uhr Rathaus

Tanz für Jedermann
Tanznachmittag mit Alleinunterhalter Michael Kastel, bekannt aus 
der Musikgruppe „Die Schäfer“. 8 €, mit Gästekarte 5 €. Einlass ab 14:30 Uhr.
15 Uhr Kurhaus Schömberg

FREITAG | Live-Lesung einer Fantasiereise in der Salzkristallgrotte
Entspanne und atme dich frei! LIVE-Lesung von Fantasiereisen in der heilsamen 
Atmosphäre der Salzkristallgrotte. Lass den Stress los und freue dich auf einen 
entspannten Abend. Preis p.P. 20 €. Reservierung unter 0 70 84 / 9 26 25.
Leitung: Franziska Weiß
17:00 Uhr und 18:00 Uhr Primavera Salzkristallgrotte, Liebenzeller Str. 5

Konzert mit dem Blechbläserensemble inBRASS
19:30 Uhr Kirche St. Joseph Schömberg

FREITAG BIS SONNTAG 28. April | Schömberger Wildkräutertage
Freuen Sie sich auf ein spannendes Programm mit verschiedenen Kräuterwande-
rungen, Verköstigungen, Kochaktionen sowie Wildkräuterspeisen in teilnehmen-
der Gastronomie. Weitere Informationen finden Sie unter www.schoemberg.de 
oder entnehmen Sie dem Flyer (erhältlich bei der Touristik & Kur)

SAMSTAG | Waldbaden Shinrin Yoku - „das bewusste Eintauchen in die 
Waldatmosphäre“
Ich lade Sie herzlich ein die positiven Effekte des japanischen Shinrin Yoku 
achtsam zu spüren. Ca. 2-2,5 h. Ca. 2 km. Kosten: 15 €. Anm.: 0152 53538722. 
Leitung: Anne Hebert
9:45 Uhr Celenus Klinik

DIENSTAG  | Auf ihr Wilden Weiber
Lasst uns den Sommerbeginn mit den Naturgeistern feiern. Es ist Walpurgisnacht. 
Ca. 5-6 km. Anm.: 0173 2754653. Leitung: Roswitha Hild
17 Uhr Rathaus

Schömberger Gespräche
Mit Kurpfarrerin Anneliese Oesch
19 Uhr Kurhaus
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Infos zum Glück
Für alle Tages- und Nachmittagswanderungen gilt:

::	 Mind. 3 Teilnehmer bei Tageswanderungen, 
	 2 Teilnehmer bei Halbtageswanderungen, sonst entfällt diese!
::	 Die Wanderung findet bei jeder Witterung statt.
::	 Wetterangepasste Kleidung und feste Schuhe erwünscht.
::	 Bitte mitbringen: Kugelschreiber, Getränk, ggf. Vesper.
::	 Teilnahme auf eigene Verantwortung.
::	 Klinikgäste sind rechtzeitig zum Abendessen zurück.
::	 Für Hunde besteht Leinenpflicht!
:: 	Kosten, soweit nicht anders angegeben: 
	 Tageswanderung: 7 €, mit Gästekarte 4 €. 
 	 Nachmittagswanderung: 5 €, mit Gästekarte: 2 €.

:: 	Bitte Gästekarte unaufgefordert vorzeigen!

„HUGO“ ist der Veranstaltungskalender für Schömberg.
Vierteljährlich wird er aufgelegt und ist benannt nach dem Erfurter Kaufmann 
Hugo Römpler, der 1884 das Schömberger Heilklima entdeckt hat und durch sein 
Engagement Schömberg zu einem internationalen Kurort machte. Wir möchten 
mit dem Namen HUGO an ihn und sein Wirken erinnern.

Juni2024
SAMSTAG | Live-Lesung einer Fantasiereise in der Salzkristallgrotte
Entspanne und atme dich frei! LIVE-Lesung von Fantasiereisen in der heilsamen 
Atmosphäre der Salzkristallgrotte. Lass den Stress los und freue dich auf einen 
entspannten Abend. Preis p.P. 20 €. Reservierung unter 0 70 84 / 9 26 25.
Leitung: Franziska Weiß
17 Uhr und 18 Uhr Primavera Salzkristallgrotte, Liebenzeller Str. 5

SONNTAG | Zur Flammerie
Wanderung zu köstlichem Flammkuchen (Selbstzahler). Rückkehr mit Linienbus. 
Gästekarte nicht vergessen. Ca. 10-13 km. Anm.: 07235 8955. 
Leitung: Heidemarie Siebler
9 Uhr Rathaus

Runzelbruder & Co. – Tag der Artenvielfalt
Bei einem gemütlichen Spaziergang stellen wir Moosarten mit teils witzigen 
Namen wie "Runzelbruder" vor. Ca. 2-3 km. 
Anm.: 0173 2754653 (R. Hild) / 0176 50154443 (M. Suur).
Leitung: Roswitha Hild + Monika Suur
14 Uhr Rathaus

DONNERSTAG | AfterWork am Himmelsglück
Kühle Drinks und Cocktails, leckere Speisen 
und eine ausgelassene und gemütliche
 Atmosphäre mit Sitzsäcken, Liegestühlen 
bei Chillout-Lounge Musik mit DJ. 
Eintritt frei bis zur 1. Plattform
18 Uhr Aussichtsturm Himmelsglück

FREITAG 
Kirchenkonzert - kath. Kirche St. Joseph
19:30 Uhr kath. Kirche St. Joseph

SAMSTAG | Höfles-Markt Langenbrand
Flohmarkt entlang Gärten und Hofeinfahrten.
10 - 17 Uhr Langenbrand

Kräuterspaziergang
Wir spazieren gemütlich durch den Wald und finden jede Menge essbare, heilsame 
oder auch giftige Pflanzen. Ca. 4 km. Anm.: 0151 42075197. Leitung: Ortrud Grieb
18:30 Uhr Reha-Zentrum, Römerweg

SONNTAG | Glückswanderung
Wie wird man glücklich? Die Glücksforschung gibt Antworten. 
Bitte Essen und Trinken für mittags mitnehmen. 
Ca. 16 km. Anm.: 0151 42075197. Leitung: Ortrud Grieb
9 Uhr Celenus Klinik

Tanz für Jedermann
Mit Alleinunterhalter Michael Kastel, bekannt aus der Musikgruppe
„Die Schäfer“. Kosten: 8 €, mit Gästekarte 5 €. Einlass: 14:30 Uhr
15 Uhr Kurhaus Schömberg

FREITAG BIS SONNTAG 30. Juni | Street Food Fiesta
Es erwartet euch ein kulinarisches Erlebnis der Extra-
klasse im malerischen Kurpark. Während ihr euch 
durch die kulinarischen Köstlichkeiten probiert, 
sorgen Straßenmusiker für die perfekte musikalische 
Untermalung. Lasst euch überraschen, wer diesmal alles 
dabei sein wird und was es sonst noch zu bieten gibt.
Alle Infos unter www.schoemberg.de
Täglich ab 11 Uhr Kurpark Schömberg

Wanderung zum Barfußpfad
Wir wandern zum und wandeln durch den Barfußpark inmitten des Waldes 
bei Bieselsberg. Wohltat für die Füße. Ca. 8 km. Anm.: 0171 1955195. 
Leitung: Timo Zimmermann
18 Uhr Wendekreis gegenüber der Celenus Klinik

SAMSTAG | Alles Tannen oder was?
Kurzwanderung und kulinarische Genüsse rund um den Charakterbaum des 
Schwarzwalds. Ca. 5-6 km. Anm.: 0173 2754653. Leitung: Roswitha Hild
14 Uhr Rathaus

Waldbaden Aktivseminar
Mit der heilenden Kraft der Natur Entspannung lernen und Achtsamkeit 
üben. Ca. 2,5 km. Ca. 2,5 h. Kosten: 15 €, mit Gästekarte 12 €. 
Anm.: 0157 35696396. Leitung: Burchard Wedewer
14 Uhr Großer Parkplatz bei der Feuerwehr, Schwarzwaldstr.

SONNTAG | Gesundheit aus dem Wald
Probieren wir aus, was uns gesundmacht. Essen, Trinken für mittags 
und Lappen für die Füße mitbringen. Ca. 14 km. Anm.: 0151 42075197. 
Leitung: Ortrud Grieb
9 Uhr Reha-Zentrum, Römerweg
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Ständige Veranstaltungen 

DRK TANZGRUPPE DREIKLANG 
Leitung: Sabine Breuninger.
Jeden Mittwoch 17 Uhr, Kath. Gemeindehaus Schömberg

AUSSTELLUNG 
„Secret Garden“ von René Dantes
17 Großskulpturen 
Jederzeit zugänglich im Kurpark

KINO KURTHEATER SCHÖMBERG 
Informationen zum aktuellen Spielplan finden Sie 
unter www.kino-schoemberg.de

WALDFLUG SCHÖMBERG
Immer wieder gibt es über das gesamte Jahr Veranstaltungen am 
Aussichtsturm Himmelsglück und Waldflug.
Informationen finden Sie unter www.waldflug.de

KUR- UND HEILWALD SCHÖMBERG
Verschiedene Themenwege  
zur Förderung der Gesundheit  
Eröffnung Frühjahr 2024
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SAMSTAG | Waldbaden Aktivseminar
Mit der heilenden Kraft der Natur 
Entspannung lernen und Achtsamkeit üben.
Ca. 2,5 km. Ca. 2,5 h. Kosten: 15 €, 
mit Gästekarte 12 €. Anm.: 0157 35696396. 
Leitung: Burchard Wedewer
14 Uhr Großer Parkplatz 
bei der Feuerwehr, Schwarzwaldstr.

SONNTAG | Zum Dorffest nach Maisenbach
Zum Dorffest nach Maisenbach. Ca. 10 km (einfach 5 km). Bewirtung durch 
Ortsvereine für Selbstzahler. Anm.: 0171 1955195. Leitung: Timo Zimmermann
10:30 Uhr Großer Parkplatz bei der Feuerwehr, Schwarzwaldstr.

Lach-Yoga
11:15 Uhr Kurpark Schömberg

Ein Wassermuseum? Was ist das denn?
Nach einer reizvollen Wanderung geht´s zum Staunen ins Wassermuseum 
(inkl. Führung)! Kaffee/Kuchen (Selbstzahler). Rückfahrt mit dem Bus. 
Anm.: 0174 8066501. Kosten: 8 €, mit Gästekarte 5 €. Leitung: Sabine Senger
13:30 Uhr Großer Parkplatz bei der Feuerwehr, Schwarzwaldstr.

FREITAG | Zauber der Vogelwelt
Das Rotkehlchen im Gebüsch, der Abendgesang der Amsel – Vogelmelodien 
und -beobachtungen machen Freude. Anm. bis 6.6. (17 Uhr): 07052 747526.
Leitung: Waltraud Maas
19 Uhr Celenus Klinik

SAMSTAG | Waldbaden Shinrin Yoku - „das bewusste Eintauchen in die 
Waldatmosphäre“
Ich lade Sie herzlich ein die positiven Effekte des japanischen Shinrin Yoku 
achtsam zu spüren. Ca. 2-2,5 h. Ca. 2 km. Kosten: 15 €. Anm.: 0152 53538722. 
Leitung: Anne Hebert
9:45 Uhr Celenus Klinik

Allerlei Hexereien und Kräuterzauber
Von alten geheimnisvollen Gewächsen, glücksbringendem Samen und 
vor Unheil schützenden Pflänzchen. Ca. 5-6 km. Anm.: 0173 2754653. 
Leitung: Roswitha Hild
14 Uhr Rathaus

10 Jahre Fit in Bieselsberg
Jubiläumsparty 10 Jahre Fit in Bieselsberg
18 Uhr Fit in Bieselsberg e.V., Turnstr. 3

SONNTAG | Im Wald gibt´s nicht nur Bäume
Lassen Sie sich bei einem gemütlichen Spaziergang faszinieren von Einblicken 
in die Natur am Wegesrand. Ca. 3 km. Anm.: 0176 50154443 bis 7.6. (17 Uhr). 
Leitung: Monika Suur
14 Uhr Wanderparkplatz Bühlhof 
(Anfahrt in Fahrgemeinschaften möglich)

Tanz für Jedermann
Mit Alleinunterhalter Michael Kastel, bekannt aus der Musikgruppe 
„Die Schäfer“. Kosten: 8 €, mit Gästekarte 5 €. Einlass: 14:30 Uhr
15 Uhr Kurhaus Schömberg

DIENSTAG | Frühwanderung mit Hubert & Ralf
Wandern Sie für etwa eine Stunde mit Hubert und Ralf. Jeden 2. Dienstag im 
Monat. Festes Schuhwerk und warme Kleidung benötigt. Keine Anmeldung. 
Teilnahme kostenlos.
6 Uhr Parkplatz P1, Schwarzwaldstr.

MITTWOCH | Kammerkonzert der Musikhochschule Karlsruhe
Eintritt: 2,50 €. Spenden für die Künstler willkommen.
18:30 Uhr Kurhaus Schömberg

SAMSTAG | Waldbaden Aktivseminar
Mit der heilenden Kraft der Natur Entspannung lernen und Achtsamkeit 
üben. Ca. 2,5 km. Ca. 2,5 h. Kosten: 15 €, mit Gästekarte 12 €. 
Anm.: 0157 35696396. Leitung: Burchard Wedewer
14 Uhr Großer Parkplatz bei der Feuerwehr, Schwarzwaldstr.

IMPRESSUM
Herausgeber: Touristik & Kur Schömberg

Lindenstraße 7 :: 75328 Schömberg
Telefon 07084 14 444

touristik@schoemberg.de :: www.schoemberg.de
Bildnachweis: © Touristik & Kur Schömberg & Adobe Stock

Design: www.straesser-werbung.de
Alle Angaben sind ohne Gewähr. Änderungen vorbehalten.
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FREITAG | "Feierabend" - "Abschalten" - wir schnitzen...
...ein Maien-Pfeiflein - was Opa noch wusste erlernen wir wieder! 
Schnitzmesser vorhanden. Spaziergang zum Wildgehege. Max. 6 Pers. 
Anm.: 0174 8066501. Kosten: 6 €, mit Gästekarte 3 €. Leitung: Sabine Senger
18:30 Uhr Wanderparkplatz Bühlhof

SAMSTAG | Waldbaden Shinrin Yoku - „das bewusste Eintauchen in die 
Waldatmosphäre“
Ich lade Sie herzlich ein die positiven Effekte des japanischen Shinrin Yoku 
achtsam zu spüren. Ca. 2-2,5 h. Ca. 2 km. Kosten: 15 €. Anm.: 0152 53538722. 
Leitung: Anne Hebert
9:45 Uhr Celenus Klinik

SONNTAG | Dr. Wald
Lassen Sie sich auf einen Spaziergang in gesunder Waldluft und anregenden
Naturbegegnungen ein. Ca. 5-6 km. Anm.: 0173 2754653. Leitung: Roswitha Hild
14 Uhr Rathaus

20

21

15

22

DONNERSTAG | „Oh Täler weit, oh Höhen,…“
Ein Rund-um-Paket für Körper, Leib und Seele: Schöne Wanderung, gut essen, 
Interessantes hören. Ca. 11 km. Zurück mit dem Bus. Anm.: 0174 8066501. 
Kosten: 8 €, mit Gästekarte 5 €. Leitung: Sabine Senger
10 Uhr Wanderparkplatz Bühlhof

Fronleichnam - Festgottesdienst mit Prozession
10 Uhr Kirche St. Joseph, Waldstraße 8
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